
實驗室
安全須知

對象：食品安全學系大學部專題研究生

食品安全碩士學位學程研究生



新進人員安全衛生教育訓練

進實驗室前

• 通過環安衛考試，取得證號校環安字第10X-123號，有效期三年

• 安全衛生訓練主要採課堂面授，並於每學年度第一(上)學期開學前

辦理，課後隨即測驗，通過測驗者於網路公告合格證字號；未通

過者應另行補訓、補考，直至通過測驗。



2F食品安全教師研究室門禁管理

進實驗室前

• 需當學期有修習「專題研究」課程的學生，方能進出實驗室



實驗衣

手套

護目鏡

須穿著實驗安全裝備

操作實驗中

不怕一萬，只怕萬一，人生不能倒帶重來

防護三寶



須取得儀器授權

授權老師和儀器清單

• 離心機-莊老師

• 超純水製造機-侯老師

• 二位數天秤-陳老師

• 四位數天秤-蕭老師

• 分光光度計-蕭老師

• 旋轉濃縮儀-蕭老師

• 凍乾機-蕭老師

• 減壓濃縮機-李老師

操作實驗中

使用前後須登記
使用完須清潔復原
儀器異常須通報



粉末、液體

是否有標示

在誰的實驗室

辨識

協尋

清除

藥品、試劑、樣品須確實標示歸位

操作實驗中

這是共用實驗室，不是你家廚房



須做好實驗時間規畫管理

• 避免單獨做實驗，尤其是下班時間

你確定旁邊還有人嗎?

操作實驗中



實驗區禁止飲食

操作實驗中

BJ4
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生物醫療廢棄物

化學廢液

廢棄食品、飼料

操作實驗完

廢液、垃圾須分類回收

實驗室請勿飼養寵物和餵食

實驗室外垃圾桶



操作實驗完
環境復原SOP

實驗區巡視

• 地板殘渣掃乾淨了嗎?

• 桌子殘渣擦乾淨了嗎?

• 水槽排水孔更換濾水網了嗎?

• 溶劑、廢液倒了嗎?

• 實驗器材清洗乾淨了嗎?

• 晾乾的實驗器材歸位了嗎?

• 樣品、試劑、藥品標示歸位了嗎?

• 推車歸位了嗎?

公用實驗區巡視

• HOOD燈和抽氣關了嗎?

• HOOD清潔了嗎?

• 廢液桶歸位蓋緊了嗎?

• 冰箱、烘箱物品擺放整齊、確實標示了嗎?

儀器區巡視

• 記錄本登記了嗎?異常通報了嗎?

• 天秤區上方、底部殘渣清乾淨了嗎?

• 離心機關機、內部物件擦乾歸位了嗎?

• 減壓濃縮機冷凝、加熱器、幫浦關了嗎?

有倒廢液、換水、洗緩衝瓶了嗎?

• 分光光度計、電腦關機了嗎?

• LC關機了嗎?廢液桶倒完密閉了嗎?

離開前

• 冷氣、燈關了嗎?水龍頭關緊了嗎?

• 垃圾丟了嗎?

• 實驗桌淨空了嗎?

• 進行中的實驗有貼提醒標示了嗎?

• 用完的藥品、耗材訂了嗎?



實驗室化學品之管理原則

• 臺北醫學大學食品安全學系實驗室管理辦法

第七條

一、 化學品 (含毒化物) 採購、運送、使用、貯存、標示、管理及廢棄應依臺北醫學大學環保
暨安全衛生處相關規定辦理。

二、 實驗室應管理危害性化學品之使用，包含製作危害性化學品清單，並備妥安全資料表，
提供操作人員必要之安全注意事項。

三、 實驗室人員應遵守特殊化學品之正確操作方法與順序。



實驗室廢棄物管理

• 臺北醫學大學食品安全學系實驗室管理辦法

第八條

一、 實驗室所產生之廢棄物應依規定分類，一般廢棄物由清潔人員清運處理，有害廢液及生
物醫療廢棄物依臺北醫學大學規定之時間清運，委託合格廠商處理。

二、 具危險性(毒性)之廢液，應收集於明顯標示的特定收集容器，並填寫「臺北醫學大學實驗
室廢液分類貯存紀錄表」。

三、 生物醫療廢棄物應置於明顯標示之特定收集容器(袋)，並於貯存期限內依規定清運。生物
醫療廢棄物於常溫下貯存者，以一日為限，於攝氏五度以下冷藏者，以七日為限。

化學廢液清運時間：每月第一個週四 下午 2：00 ~ 2：30

生物醫療廢棄物清運時間：每週四 下午 2：30 ~ 3：00 



值日生輪值表

月份
實驗室值日生

A B

一

二

三

四

五

六

七

八

九

十

十一

十二

註：凡持有門禁卡之研究生(含共同指導)及研究助理等，皆應輪值



大學部專題生進出實驗室簽到表

日期
所屬Lab
(PI姓名)

簽到 簽退

時間 簽名
Lab人員

check簽名
時間 簽名

Lab人員
check簽名


